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Zaprogramuj 
siQ na eel 

Poznaj 5 kryteriow, 
dziQki ktorym 
osia.gniesz kazdy 
swot eel! - str. 4 




NEUROTRICKS 

Sztuczki z mozgiem, ktore utatwiajq zycie 



Podrozuj w czasie 

Kazda przezywana przez czlowieka emocja 
wiaje siQ z koncentracja^ wokol jakiegos 
wycinka czasu. Takie emocje, jak na 
przyklad duma, t^sknota, zal czy poczucie 
winy wiaja^ sie. z rozpami^tywaniem 
przeszlosci. Z kolei takie emocje jak 
niecierpliwosc, l^k czy nadzieja wia^za^ sie. z 
mysleniem o przyszlosci. Z terazniejszoscia^ 
natomiast wiaja^ sie. takie emocje jak 
spokoj, euforia czy zadowolenie. 

Wiele niepotrzebnych negatywnych emocji 
powstaje w wyniku analizowania tego, co 
bylo lub tego, co dopiero moze nadejsc. 
Sta^d tez prosta rada - zyj tu i teraz. Jesli 
przylapiesz siej na zlych emocjach, pomysl, 
gdzie teraz jestes i co robisz. Cz^sto 
okazuje siej, ze ktos zamartwia siej lub boi, a 
znajduje sie. we wspieraja^cym, spokojnym i 
bezpiecznym otoczeniu. Jak spiewa Anna 
Maria Jopek - „SzczQscia to ta chwila, co 
trwa". Skorzystaj z tego. Rozejrzyj sie. 
wokot siebie i zauwaz, ze tu i teraz 
najprawdopodobniej wszystko jest OK. 

Bywa tez, ze czasem dla kogos ratunkiem 
jest myslenie o przeszlosci lub przyszlosci. 
To tez cenna umiej^tnosc. Mozesz wracac 
do milych wspomnieh lub tez poswi^cic sie. 
planowaniu atrakcyjnej przyszlosci. 

Baw sie. czasem. 

Na „Ty" do grupy 

W psychologii znane jest pewne zjawisko, 
ktore nazywa sie. dyfuzja^ odpowiedzialnosci. 
Dobrym przykladem jest sytuacja, gdy ktos 
na ulicy jest napadni^ty i wola „Pomocy!", 
nikt jednak z ratunkiem nie przybywa. 
Zdarzalo sie., ze ofiary przemocy byty 
atakowane w miejscu publicznym, a 
przygla^dal sie. temu tlum gapiow. Co wtedy? 

Dobrym sposobem zniwelowania dyfuzji 
odpowiedzialnosci jest zwrocenie sie. na „Ty" 
do grupy ludzi - „Pom6z mi, tak - TY!". 
Nawet jesli nie zwrocisz sie. do zadnej 



konkretnej osoby, polecenie to zostanie 
odebrane indywidualnie przez kazdego w 
grupie, co bardzo podnosi jego skutecznosc. 
I ktos wreszcie ruszy na ratunek. 

Zabieg zwracania sie. na „Ty" do grupy 
stosujq. trenerzy NLP. Wtedy kontakt z 
grup3. wyraznie sie. poprawia, sila perswazji 
rosnie, a uczestnicy o wiele lepiej stosuja^ 
sie. do ustyszanych poleceh. 

Korzystaj z tego odkrycia szczegolnie, gdy 
zawodowo zajmujesz sie. przemawianiem do 
grupy ludzi. 

Pogromca zmartwieh 

Pomysl tej strategii wywodzi sie. ze 
znanego programistom algorytmu MiniMax, 
ktory pierwotnie wykorzystywany byl w 
pisaniu skryptow sztucznej inteligencji w 
grach komputerowych. 

Jesli martwisz sie. jakims nadchodza^cym 
wydarzeniem - postajp wg naste.puja^cego 
schematu: 

1) Wymysl najgorszy scenariusz, jaki moze 
sie. przytrafic - ba^dz przez chwile. 
fatalist^, czarnowidzem i pomysl, co 
mogtoby pojsc nie tak, jakbys chcial. 
Chodzi tutaj o czynniki, na ktore nie 
masz bezposredniego wplywu - inni 
ludzie, pogoda itd. Np. Idziesz na 
spacer, a na niebie widzisz ciemne 
chmury. Najgorszy scenariusz: b^dzie 
lalo. 

2) Przygotuj sie. na to - jak przygotowac 
sie. na ten najgorszy scenariusz? Czego 
potrzebujesz? Kontynuuja^c poprzedni 
przyklad: Bierzesz parasol. 

Kontynuuj tak dlugo, az przygotujesz sie. na 
wszelkie mozliwe do przewidzenia 
nieszczQscia. 
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PODSTAWY NLP::.. 



Zaprogramuj siQ na eel 



Musisz wiedziec, ze kazde Twoje zachowanie ma 
jakis eel - oddychanie, trawienie, usmiech, smutek, 
a nawet drapanie sie. za uchem. Warto wIqc 
nauczyc sie., jak poprawnie te cele formutowac. 






Jakub Wozniak 

Kazde ludzkie zachowanie ma jakis cel. 
Nie wierzysz? Pomysl - jezeli ktos robil 
cos, nie maja^c w tym zadnego celu - 
tracil energiQ. A potem jej nie mial, gdy 
jej potrzebowal. Takie osobniki juz 
dawno zostaty wyeliminowane przez 
ewolucje.. 

Gdybys przyjrzal sie. blizej ludzkiej 
naturze, zauwazylbys, ze wlasciwie nie 
mozemy zrobic niczego, w czym nie 
widzimy zadnego sensu. Wykonuja^c 
dowolna^ czynnosc, zakladasz, ze musi Ci 
ona przyniesc jaka^s korzysc. Gdyby tak 
nie byto, po co mialbys podejmowac 
trud? 

Wszystko ma eel 

S3. zachowania, ktore przynosza^ 
wykonuja^cej je osobie wiele korzysci. Na 
przyktad palenie papierosow. Spytalem 
kiedys palacza - Co Ci daje palenie 
papierosow? Odparl: Uspokaja mnie. 
Okej, wi^c naucz sie. relaksowac bez 
papierosow. Zainwestuj w umiejej-nosc 
kontrolowania swojego stanu 



emocjonalnego. A on odparl: To nie 0 to 
chodzi do kohca... No wlasnie. 

Palenie papierosow niesie dla pala^cej 
osoby szereg innych korzysci - przynosi 
akceptacje. grupy palaczy, uczucie 
fizjologicznego zadowolenia, pozornie 
relaksuje. Nikt nie rzuci palenia, jezeli 
nie uswiadomi sobie tych wlasnie 
wszystkich celow, dla ktorych pali, i nie 
osia^gnie tych celow w inny sposob. 

W naszej kulturze przywyklo sie. jednak 
do rozgrzebywania raczej przyczyn 
ludzkich zachowah niz celow, dla ktorych 
zostaly one wytworzone. I to jest 
myslenie nieskuteczne. 

Co vvi^c robic? 

Skoro wie.c nie mozesz nie podejmowac 
celowych dzialah, jedna^ z 
najwazniejszych umiejej-nosci, w jaka^ 
mozesz zainwestowac, jest umiejQtnosc 
poprawnego formulowania celu. 

NLP juz dawno przebadalo ludzi, ktorzy 
odnosili sukcesy, i zidentyfikowalo te 
czynniki, ktore mialy na ich powodzenie 
najwi^kszy wptyw. W jaki sposob 
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najwi^ksi geniusze formutowali swoje 
cele? Co decydowato, ze osia^gali to, co 
chcieli? 

Zanim odpowiem na te pytania, 
chcialbym, abys zdal sobie sprawe. z 
bardzo por^cznego schematu. Wi^kszosc 
ludzi rozpatruje zycie w kategoriach 
problemow. Wielcy ludzie wszystkie 
problemy zmieniali w cele. 

Musisz bowiem wiedziec, ze sam 
problem i jego przyczyny nie sa_ 
istotne. Wazne jest to, co chcesz 
miec zamiast problemu i jak to 
osia.gna.c. A to nazywa sie. juz celem. 

Tak mysleli ludzie skuteczni w dzialaniu. 
Jesli chcesz do nich dola^czyc - mysl 
podobnie. 

A teraz gwozdz programu, czyli 
umiejej-nosc poprawnego formulowania 
celow rozbita na czynniki pierwsze. 

5 kryteriow, po 
ktorych poznasz 
dobry eel 

1. Cel sformutowany 
pozytywnie 

Niektorzy ludzie sa. specjalistami w 
dziedzinie tego, czego nie chca.. Potrafia^ 
godzinami opowiadac o tym, czego 
trzeba unikac. I snuja^ przed soba. 
okropne scenariusze gorszego jutra. 
Jednak milkna., gdy sie. ich spyta, czego 
chca^. W tej materii nie sq. juz tak biegli. 

Unikanie tez ma swoje plusy, niemniej 
uciekaja^c, nie interesuje C\q, gdzie 
chcesz bye, lecz gdzie nie chcesz bye. 
Latwo wtedy trafic z deszczu pod rynn^. 
Dlatego mysl pozytywnie - to hasto 
oznacza, bye wyeliminowal zaprzeczenia 
i formulowal swoje cele z uzyciem zdah 
oznajmuja.cych. 

Przyklad? ProszQ bardzo. Cel wyrazony: 
„Nie cheq czuc s\q zle" jest 
zaprzeczeniem - koncentruje C\q na tym, 
czego nie chcesz. Dlatego przeformuluj 
go tak, by byl wyrazony w sposob 



pozytywny: „ChcQ czuc sie. dobrze". To 
naprowadzi C\q na poza^dany rezultat 
niczym rakiete. na siedzibe. terrorystow. 

2. Cel samodzielny 

Sa^ tez ludzie, ktorzy uwielbiaja. polegac 
na innych. Gdy popsuje im sie. komputer, 
molestuja^ telefonicznie wszystkich 
swoich znajomych, w nadziei, ze ktorys z 
nich usunie awarie.. Gdy cos planuja., 
mysla. tak: „Wiesiek przywiezie mnie na 
miejsce, Gertruda pomoze odrobic mi 
zadanie domowe, a Klemens pozyczy 
dyche. na czas nieokreslony". 
Najwie.kszym mankamentem takiego 
myslenia jest nie to, ze tacy ludzie tracq. 
gwaltownie znajomych, lecz to, ze 
mysla^c w taki sposob, niczego sie. nie 
ucza. i sq_ nieskuteczni. Ich plany mogq. 
bowiem latwo runa.c, jesli ktokolwiek 
odmowi wspolpracy. 

Warto wie.c, by Twoj cel byl samodzielny. 
Skoncentruj sie. na tym, na co masz 
wptyw - swoim samopoczuciu, 
zachowaniu, rozwoju swoich 

umiejQtnosci, na swoich przekonaniach, 
na sile przekonywania. Pomysl tez, jak 
gospodarujesz czasem. I sformuluj swoj 
cel tak, by jego realizacja byla 
inwestyeja. w jeden z tych wlasnie 
elementow. 

3. Cel okreslony 
szczegotowo 

Gdy juz masz cel okreslony pozytywnie i 
samodzielnie, warto, bys zaja.1 sie. 
szczegolami swojego przedsie.wzie.cia. To 
sprawi, ze be.dziesz bardziej spojny, 
zdecydowany i unikniesz sytuacji, w 
ktorej dostaniesz tylko namiastke. tego, 
czego pragniesz. 

Wez zatem kartke. i ze szczegolami opisz, 
czego chcesz. Cel pt. „Chce. czuc sie. 
dobrze" jest bardzo ogolny. Co to znaczy 
„czuc sie. dobrze"? Poki tego nie 
okreslisz, mozesz miec problem z 
poczuciem sie. dobrze. 

Poza tym warto, bys okreslil gdzie i kiedy 
Twoj cel ma sie. zrealizowac. Pisz 
konkretne miejsca i daty. 
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4. Cel okreslony zmystowo 

Wielcy wizjonerzy mieli to do siebie, ze 
mieli wizje. I choc moze brzmi to 
banalnie, warto, bys robil to, co oni. 
Uruchom poklady swojej wyobrazni i 
stworz szczegolowa^, trojwymiarowa^, 
kolorowa^, wielka^ wizje. tego, co chcesz 
osia^gna^c. Co b^dziesz widzial, gdy 
osia^gniesz swoj eel? Co b^dziesz slyszat? 
Co b^dziesz czul? 

To, co stworzysz w swojej wyobrazni, 
b^dzie neurologicznym projektem tego, 
co chcesz miec. To wazny element 
planowania. Twoj umyst otworzy sie. na 
okazje i szanse, ktorych bez wykonania 
tego podpunktu prawdopodobnie nie 
zauwazysz. Ta wizja be.dzie Cie. 
prowadzic i oswietlac droge. nawet w 
najciemniejszych momentach. 

5. Cel ekologiczny 

Ekologia kojarzy sie. z segregowaniem 
smieci i wrzucaniem wielorybow z 
powrotem do wody. W NLP mowimy 
czQsto o ekologii, jednak slowo to ma 
nieco inne (acz podobne) znaczenie. 

Ekologiczny cel to taki, ktory 1) wspolgra 
z innymi Twoimi celami, 2) wspolgra z 
celami innych osob. Ekologia to tez 
inaczej myslenie o konsekwencjach 
swoich dzialah. 

Hitler, teoretycznie, bylby idealnym 
przywodca^, gdyby przestrzegal zasady 
ekologii. Cel mial przeciez pozytywny - 
chcial postawic na nogi gospodarke. 
Niemiec. Problem polegal na tym, ze 
sposob, w jaki to robil, byl 
nieekologiczny. Mial gdzies cele innych 
ludzi. Nie myslal o konsekwencjach tego, 
co robi. To w kohcu wzbudzilo olbrzymi 
sprzeciw, ktory zniszczyl pot^ge. Trzeciej 
Rzeszy. Pogwalcenie ekologii wczesniej 
czy pozniej zawsze rodzi pot^zny opor. 

Znasz tez pewnie ludzi, ktorzy mniej 
dbajq. o siebie, a bardziej o innych. 
Potrafia^ podlozyc wlasna^ glowQ, by inni 
mieli dobrze. Takie zachowania co 
prawda wspolgrajq. z celami innych ludzi 
(i pewnie znajdq. siej wtedy tacy, ktorzy 
bardzo chej.nie i regularnie bqdQ_ z tego 



korzystac), ale w ostatecznym 
rozrachunku taka osoba jest traktowana 
jako dyzurny niewolnik i czuje sie. 
wykorzystana. Cz^sto kohczy sie. 
rozczarowaniem w stylu „Tyle z siebie 
dalem i g**** dostalem". Taka osoba 
bowiem nie brala pod uwage. wtasnych 
korzysci z osia^gnie.cia celu. 

Czy realizacja celu b^dzie dobra dla 
Ciebie oraz innych ludzi? Jesli tak - cel 
jest w porza^dku. 

Kazdy z tych punktow jest mala^ 
umieje.tnoscia^, ktora^ warto cwiczyc i 
wprowadzac w swoje zycie. Mozesz bye 
mistrzem w kazdej z nich. Baw sie. tym i 
eksperymentuj. Niebawem te piec 
punktow moze zmienic Twoje zycie na 
zawsze. 

Jakub Wozniak 

Autor jest copywriterem 
( www.jakubwozniak.pn , wspolautorem 
ksia^zki „Sztuka pisania perswazyjnych 
tekstow", wspolorganizatorem Klubu NLP 
Nysa oraz zalozycielem NLP Magazine. 




PS. A tak b^dziesz sie. cieszyl, gdy 
osia^gniesz juz wszystkie swoje wielkie 
cele © 
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PODSTAWY NLP::.. 



„Czy smierdzq ci skarpetki? 

Czyli o inteligentnych negach i nawia_zywaniu raportu 



Marcin „Heardy" Machnik 

W ktoraj piQknq. sobote. statem sobie 

na przystanku tramwajowym i 
czekalem... no wlasnie. Bynajmniej nie 
na tramwaj, co siQ od razu narzuca jako 
pierwsze skojarzenie. Przystanki 
tramwajowe majq. to do siebie, ze mozna 
sobie na nich bezkarnie stac i czekac, az 
w lepkiej atmosferze 
miejskiej wydarzy siej 
cos, w czym warto wzia^c 
osobisty udzial. 



Raport (od ang. rapport) - 
kontakt, dobre porozumienie 



Jak zwykle w takich historiach pojawila 
siej postac p+ci przeciwnej i jak zwykle w 
takich historiach, pojawily sie. w mojej 
glowie scenariusze dalszych wydarzeh, 
ktore moglyby pola^czyc na chwile. lub na 
dluzej nasze istnienia. Nie be.de. sie. 
wdawal w szczegoly takich scenariuszy, 
bo tez szybko uciatem gwaltownie 
narastaja^ ich liczbej w mojej 
wyobrazni, po prostu podchodza^c do 
dziewczyny i pytaja^c, w jaki sposob 
mozna najprosciej dostac sie. do 
filharmonii. (Filharmonii? I to ma na niej 
zrobic wrazenie?) 

— Nie wiem — odparta zdziwiona — 
szczerze powiedziawszy nie znam tu 
zadnej filharmonii. 

— No ja w sumie tez, ale bytem ciekawy, 
czy moze jest tu jakas. 

Bez sensu, na dodatek dziewczyna stala 
w dalszym cia^gu bokiem, nie odwracaja^c 



sie. w moja^ strong, z czego wysnulem 
wniosek, ze jej zainteresowanie jest 
czysto grzecznosciowe. 

— Wiesz — cia^gnaj-em niezrazony — 
przystanki tramwajowe maja^ to do 
siebie, ze jak tak sobie czlowiek chwile. 
stoi, to dochodzi do wniosku, ze nie ma 
jakiegos szczegolnie waznego powodu, 
zeby wybrac akurat ten tramwaj, a nie 

inny... — i tak dalej w ta^ 
mahke.. 

— Zm^czona pewnie 
jestes. 

— Tak, wlasnie z pracy wracam. 

— Pewnie marzysz o chwili wytchnienia... 
o, masz cos we wlosach — az po kilku 
wymienionych zdaniach odwrocila sie. w 
mojq. strong, przybieraja^c podobna^ do 
mojej pozycje. i zaczQla troche, zywiej 
gestykulowac. Pomyslalem sobie, ze to 
poczatek nawia^zywania raportu, wie.c 
podrapalem sie. po glowie. Co dziwne, a 
moze oczywiste, jq. w kilka sekund 
pozniej zaswe.dzial nos, bo tez sie. 
podrapala, po czym podniosla powoli 
wzrok, opuszczaja^c dloh i popatrzala mi 
gl^boko w oczy, az przeszly mnie 
ciarki... 

Opowiadal mi kiedys jeden ze 
znajomych, ze jemu to slabo z 
dziewczynami wychodzi. Ze nawia^zuje 
kontakt, buduje raport, po czym rzuca 
pare, negow, no i sprawa sie. urywa. 
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— Nie wiem, co mam zrobic — stwierdzil 
w koncu. — Co jest nie tak z moja^ 
metodaj 

Wie.c pytam go: 

— To jak twoim zdaniem wygla^da 
nawiajywanie raportu? 

— Normalnie, podczas gadki zwracam 
uwage. na to, zeby w jakis sposob 
dopasowac siej do niej, wiadomo — 
potwierdzam jej aktualne przezycia, czyli 
jesli sie. gdzies na przyklad spieszy, to 
szybciej oddycham i mowiQ, ze pewnie 
ma malo czasu i cos tarn, jesli idzie 
powoli, to podchodze. podobnym, tylko ze 
w wersji m^skiej, hehe, krokiem, znaczy 
nie kre.ce. dupq., bo chodzi o tempo, nie 
nalezy przesadzac z odzwierciedlaniem, 
no i gadam cos, generalnie chodzi o to, 
zeby wyglqdalo, jakbym wrocil do 
wlasnie przerwanej rozmowy — wyrzucit 
z siebie jednym 
tchem. 

— No to okej, 
wszystko w porza^dku. 
I co dalej? 

— No jak juz z nia^ 
rozmawiam — 
kontynuowal — to 
staram sie. 
odzwierciedlac jej gesty, sposob 
poruszania cialem, postawe. — czyli to 
wszystko, co robi sie. nieswiadomie, 
kiedy dobrze ci sie. z kirns rozmawia. 
Oczywiscie bez przesady, zeby nie 
pomyslala, ze jq. malpuje., chociaz nawet 
jak malpowalem, to jeszcze zadna mi nie 
powiedziala, ze cos jest nie tak. Znaczy 
wiesz, z ge.by i ogolnie wygla^daly na 
zadowolone, niemniej nie malpuje., tylko 
powoli przeciajgam w swoja^ strong, 
zaczynaja^c zywiej gestykulowac, gdy 
chce. wzbudzic zywsze uczucia, i tak 
dalej. To wszystko jest dla mnie 
oczywiste — jesli chcesz w kirns 
wzbudzic jakies uczucia, to najpierw sam 
musisz je poczuc. 

— No raczej — potwierdzilem. — A jakie 
negi rzucasz? 

— Wiesz, takie normalne, na przyklad 
mowie., ze smierdza^ jej skarpetki, albo 
pytam sie., czy na pewno myla ze>y 
rano, i tym podobne. 

Troche, mnie zatkalo. Ale pozbieralem sie. 
i mowie.: 

— Stary, myslisz, ze jej szacunek do 
ciebie po takiej wypowiedzi wzrosnie, czy 



wre.cz przeciwnie? Bo z tego, co mowisz, 
wynika, ze za kazdym razem stosujesz 
ten sposob, i za kazdym razem wszystko 
bierze w \eb. Jak b^dziesz stosowal 
uporczywie ta^ samq. metode., to b^dziesz 
otrzymywal te same rezultaty... 
Dlaczego czegos nie zmienisz? 

— Wiesz, bo Mystery powiedzial, ze 
trzeba rzucac negi, to rzucam — rzekl 
skwapliwie. 

— Mystery powiedzial tez kiedys, ze 
musisz kazdej lasce powiedziec, ze 
bardzo lubisz dokarmiac zwierz^ta zima^, 
bo wtedy wychodzisz na kogos z 
wrazliwym wnej.rzem — powiedzialem 
smieja^c sie.. 

— Luz, ale nie znam tego skryptu. 
Pozyczysz mi? 

Niespotykane, co? Albo raczej 
spotykane, i to podejrzanie 

CZQStO. 

W kazdym razie, wracaja^c 
do dziewczyny, wsiedlismy 
do tramwaju w kohcu, bo 
dziwnym zrza^dzeniem losu 
jechalismy w tq. samq. 
strong. Ach ten los! 
Niektorzy bez kohca be.da^ na niego 
zrze.dzic, zamiast sobie zrza^dzenia 
urza^dzic wedle swych za^dz. Niemniej, tak 
sie. czasem zdarza, ze podrozuje sie. w ta^ 
sama^ strong, ze twarze sa^ zwrocone w tq. 
sama^ strong, i ze nieswiadomie powtarza 
sie. czyjes gesty, tak, ze prawie nie 
wiadomo, kto powtarza czyje. 

Podrozowalem kiedys pocia^giem w ta^ 
sama^ strong, co dwoch kibicow jakiejs 
blizej nie znanej mi druzyny. Na calym 
ciele mieli porozwieszane rozne rzeczy 
sugeruja^ce, jakie stosuja^ filtry 
percepcyjne w ocenianiu zjawisk 
zewnejxznych. Ja stalem w przejsciu 
mi^dzy przedzialami, be.da^c dla nich 
zjawiskiem zewnejxznym w drodze 
donikqd wzdluz calego pocia^gu. 
Zatrzymali sie. przy mnie i ten wyzszy z 
nich, stosuja^c odpowiedni filtr 
rzeczywistosci, rzucil: 

— He ty no! Co tak stoisz i za kim lecisz? 

— z czego wywnioskowalem, ze pytaja^ o 
mojq. ulubiona^ druzyne.. Nie wiedza^c o 
jaki sport chodzi, powiedzialem, ze stoje. 
po prostu, nie lecac nigdzie. 



Jesli chcesz w kirns 

wzbudzic jakies 
uczucia, to najpierw 
sam musisz je 
poczuc. 
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— E kurna, nie ba^dz taki prezes. Bo cie 
wyciepnymy z pociqgu, he? tak jak te 
paniene w Katowicach, he? 

To bylo dose skomplikowane zdanie, ale 
niejasno domyslalem siej, ze chca^ mnie 
przestraszyc, nawiazujac do glosnego 
swego czasu przypadku wyrzucenia 
studentki z jadqeego pociqgu. Zeby wie.c 
nawiajac gl^bszy raport, postanowilem 
struchlec i poszukac porozumienia na 
linii oprawca — ofiara. 

— No i co sikasz w porty, debilu? — 
rzucil ten nizszy — masz jaka^s kase.? 
Przyznam, ze wysoce nieatrakcyjne 
wydawalo mi sie. dzielenie siej z nimi 
pienie.dzmi, wi^c powiedzialem z 
biednym usmiechem, na wszelki 
wypadek truchlejac jeszcze troche, i 
umykajqc sploszonym wzrokiem w 
kierunku podlogi: 

— Niee mam. 

Po czym nastajDila wypowiedz tego 
wyzszego, ktora w wi^kszosci skladala 
sie. z wyrazow pochodnych od „kurwa" i 
„jebac", wiQc przez delikatnosc pozwole. 
ja^ sobie omina^c. 

Pacing, pacing, a potem leading. Nie 
bylem pewien, czy wlasciwie 
zastosowalem technike. odzwierciedlania 
w celu nawiajania kontaktu. Istotnie, 
udalo mi siej zbudowac porozumienie, 
wchodzqc w ro\q, ktorej siej po mnie 
spodziewali. Lecz gdybym podazyl dalej 
tq. drogq., pacing, pacing, to jest opeja, 
ze koniec tej historii niezbyt by mi siej 
podobal. Chociaz historie lubiq. miec 
rozne zakohczenia, inaczej niz w 
tramwaju, ktory sklada siej z dwoch 
takich samych kohcow, zeby mogl 
jezdzic tarn i z powrotem. I rozmowy 
bywajq. mile, tak, ze nie wiesz juz co o 
tym myslec. „Czy ona mnie zamierza 
zjesc zyweem, a I bo wydlubac mi oczy, 
albo podrapac mnie po twarzy 
zostawiajqc krwawe smugi?" — takie 
sobie czasem zadawalem pytania, 
myslqc, ze sq. rzeczy przerazajq.ee i sq. 
rzeczy, gdzie strach jest jak kamyk w 
bucie — trzeba sie. przyzwyczaic do 
delikatnego ucisku i go zignorowac. 

— Co chcialabys zrobic, gdybys przez 
najblizszy tydzieh mogla robic to, co 
zechcesz? 

— Hi hi, moglabym wyprowadzic swojego 
psa na taki dlugi, tygodniowy spacer, 
zeby sie. wylatal na caly rok. Bo 



normalnie to nie mam czasu niestety i on 
siedzi tarn w domu, taki samotny. 

— Chcialabys zeby nie czul sie. 
samotny... To wyprowadz go teraz, jak 
wrocisz... 

— E, matka go pewnie wyprowadzi, bo ja 
musze. jeszcze isc do kolezanki 
dokohczyc projekt. 

— Co to za projekt? — spytatem, na co 
ona odpowiedziala: 

— Z kolezanka^ robimy, normalnie 
przegie.cie to jest, bo juz na nic nie mam 
czasu. 

Pomyslalem — to jest faza CI, czyli 
komfort, ale nie nalezy zapominac o ... 
niewiadomo czym, ale nie nalezy. Wi^c 
rzuce. moze nega. Pami^tasz negi, trzeba 
je rzucac. Najlepiej takie jak moj 
znajomy. Nie smiej sie.! Cos o 
skarpetkach moze? 

Ale zamiast tego wyobrazitem sobie 
przez pi^tnascie sekund, ze jestem jej 
starym kumplem, ktory cos widzi, wi^c 
wypalilem prosto z mostu: 

— Masz tu cos — po czym lekko 
podotykatem jq. po plecach. 

— Co takiego? — spytala, wyginajqc sie. 
lekko w bezsensownym wysilku rzucenia 
wzrokiem na plecy. Ladnie wyglqdala w 
tym przegie.ciu. 

— Wiesz, znam fajnq. historic o 
przegie.ciu — usmiechnaJem sie.. 

— Taak? 

— Taak. 

No i to bylo przegie.cie, przez otwarte 
drzwi pociqgu, gdy oni wrzeszczeli: 
„chcesz wyleciec?", a ja myslalem sobie, 
ze moze o to chodzilo w pytaniu — za 
kim lecisz. No ale nie lecialem za nikim, 
na dodatek bylem wtedy w 
nihilistycznym nastroju, wi^c 

powiedzialem: 

— To i tak nic nie warty gest. Czy mnie 
wyrzucicie, czy nie, jest mi to wszystko 
jedno. W skali wszechswiata to 
wydarzenie nie ma sensu, nie ma 
zadnego powodu, zeby rozczulac sie. nad 
tym, ze wypadne^ jak i nad tym, ze nie 
wypadne.. 

Zglupialy im miny troche., kiedy 
porzucilem mimike. i gesty ofiary, a 
zalozylem kostium filozofa. 

Konfuzja... Warto czasem wzbudzic stan 
konfuzji, bo dziejki temu stanajem znowu 
na wlasnych nogach. Poza tym bqdQC w 
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stanie konfuzji, czlowiek nagle, 
nieswiadomie i szybko uczy sie. nowych 
rzeczy, nawet o tym nie wiedzac. Co 
przypomnialo mi historic, jak kiedys 
jechalem z moim ojcem samochodem, 
Syrenka^ 105. Wyjezdzalismy z parkingu, 
dwa pasy w jedna^ strong, moj ojciec 
jechal ze stala^ pr^dkosciq., trzymaja^c sie. 
srodka drogi. Srodkowy bia+y pasek 
znikal regularnie pod samochodem... Na 
kohcu bialego paska by\ 
betonowy slup, ktory 
rozdzielat dwa pasy 
ruchu i zanim siej 
zorientowalem, nastajpilo 
gwaltowne uderzenie, 
rzucilo mnie na deske. 
rozdzielcza^ auta, ale pas 
trzymal mnie w swoich 
ryzach. Popatrzalem na 
ojca z mieszanina^ 
zdziwienia i przerazenia, na czole mial 
odcisni^ty slad kierownicy, musial sie. 
uderzyc, odwrocil siej w moja^ strong i 
powiedzial: 

— Wiesz Marcin, po prostu nie moglem 
sie. zdecydowac. Tak naprawde. nie ma 
zadnego powodu, dla ktorego mialbym 
wybrac ktoraJ<olwiek z mozliwosci. 
Czlowiek sobie mysli, ze dokonuje 
racjonalnych wyborow, podczas gdy to 
wszystko dookola jest tylko gra^. 
Jesli nie masz wyraznie okreslonego 
celu, b^dziesz jezdzil po slupach. Szybko 
mi weszlo w glowe. i nie twierdzQ, ze 
proces nauczania nie bolat w tym 
szczegolnym wypadku. Wstrzasajace, 
mowie. ci, ale sprobuj sam, jesli masz 
ochotQ. 

Mam swoj eel, w\qc nie wylecialem z 
pociajgu, chociaz tamta partia toczyla sie. 
o dose wysoka^ stawk^. Ze zdziwienia ten 
nizszy zapytal, znowu uzywaja^c slow, 
ktorych nie powtorze. (jak chcesz, to 
napisze. ci na majla). Mniej wi^cej 
chodzilo mu o to, ze o co chodzi? 
WiQC wyluszczylem im z przekonaniem 
filozofie. Lyotarda, o upadku 
metanarracji, co w tym konkretnym 
przypadku oznaczalo, ze nie ma sensu 
sie. gryzc w imie. jakiejkolwiek idei, ale 
jak chca^ to owszem, moga^ mi cos zrobic, 
z tym, ze nie b^dzie tu zadnego tryumfu, 
bo mozna tryumfowac nad ofiarq. lub 
pokonanym, a nie nad kirns kto ma 
wszystko w dupie... Przypadkowo sie. 



zarazilem tym w bibliotece godzine. 
wczesniej, a mam tak, ze jak cos 
czytam, to jeszcze jakis czas potem 
zachowuje. siej i mysle. tak samo jak 
autor. Jednym slowem rame. mialem jak 
sam skurw..., eee, nie, Lyotard by tak 
nie powiedziat. Okrutnie smieszne, 
mozna by powiedziec, lecz odebralem 
smak ich zabawie i reszte. drogi speidzili 
na wypytywaniu mnie o rozne dziwne 
rzeczy. (E ty to mqdry 
jestes, od razu 
wiedzialem, ze prezes 
jakis. Jaki kolor 
skarpetek pasuje do 
naszego szalika? A ile 
jajek dajesz do 
makaronu?) 

Budowanie raportu niesie 
ze sobq. sporo 
niespodzianek. Niektore sq. przyjemne, a 
niektore bardziej. Dziewczyna w 
tramwaju zwanym dziewiatka^ (moze 
chcialbys, zeby zwal siej szescdziesiat 
dziewi^c? Nie, to przeciez banalne...), 
powiedziala mi w kohcu ze smiechem: 
— Nie no, ja normalnie wysiadam przy 
tobie! — co odebralem jako mi^kka^ 
pi+kej, wi^c wysiedlismy razem. Z 
dziewczyna^ to tez bylo przegi^cie, 
zreszta^ kazdy to zna z wlasnego 
doswiadczenia, a jak ktos nie zna, to 
powodzenia. I rzucajcie negi! 

Marcin „Heardy" Machnik 

Post scriptum: Przy pisaniu pomogli mi 
Julia Zeh i Francois Lyotard... Dzi^ki dla 
mistrzow:) 



Budowanie raportu 
niesie ze soba_ sporo 
niespodzianek. 
Niektore sa_ 
przyjemne, a 
niektore bardziej. 
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PODSTAWY NLP:: ' 



Czym wtasciwie jest NLP? 

Sekta, odtam New Age czy perfidna manipulacja? A moze rewolucyjny sposob 
myslenia, ktory za okoto 30 lat zdominuje psychologic i wiele innych dziedzin? 



Jakub Wozniak 

Postawilem sobie trudne zadanie, 
trudniejsze nawet niz zjedzenie budyniu 
przez slomke. - mianowicie o 
zdefiniowanie, czym jest tajemnicza 
idea, ktora od ponad 30 lat po cichu 
rewolucjonizuje komunikacje. 
mi^dzyludzka^ na calym swiecie i zmienia 
zycie tysia^com ludzi na calym swiecie. 
Idee., ktora w momencie narodzin, 
zdeklasowala kilka pokolen poradnikow 
w stylu „Jak zyc lepiej, dluzej i 
szczQsliwiej". Idee. zwana^ 

programowaniem neurolingwistycznym 
(NLP). 

Dzis pokaze. Ci pewna^ niezwykla^ droge. 
pewnych niezwyktych ludzi i omowie. 
pokrotce ich niezwykle dzielo. Bye moze 
zadajesz sobie pytanie, dlaczego owe 
dzieto jest tak niezwykle. Odpowiem tak 
- nie spotkatem takiej osoby, ktora po 
wgl^bieniu sie. w tematyke. NLP nie 
bytaby nia^ zafascynowana i oczarowana. 
Magia NLP wcia^ga juz trzecie pokolenie i 
mam nadziejQ, ze wcia^gnie tez Ciebie. 

Wyjasnienie, czym jest NLP, to zadanie 
trudne, bowiem cokolwiek bym 
powiedzial, zawsze. powiem troche, 
prawdy i troche, falszu. Nie ma niestety 
czegos takiego, jak ostateczna, pelna 
definicja NLP, regulka, ktora^ mozna by 
opisac cate to zjawisko, wyryc na pami^c 
i cieszyc s\q, ze jest sie. ma^drzejszym. 
Wersji NLP jest tyle, ilu ludzi, ktorzy 
zajmuja^sie. nim zajmuja^. 

Mimo to, na przestrzeni lat powstalo 
wiele definicji NLP. Jedna z nich dose 
trafnie oddaje. zamysl tej technologii i 
mowi, ze NLP to praktyczna i skuteczna 
instrukeja obslugi ludzkiego umyslu. I 



jest w tym duzo trafnosci. Jest tez inna 
definicja, ktora mowi, ze NLP jest bardzo 
wyjqtkowa^ halucynacjq., z ktora^ zyje sie. 
lepiej. Jest tez definicja, ktora mowi, ze 
NLP to wredna i perfidna manipulacja lub 
tez rodzaj sekty. Albo odlam New Age. 
Ktora^ definicje. Ty wybierzesz - zalezy od 
Ciebie. Ja wybralem te., ktora jest dla 
mnie przydatna i uzyteczna. 

Ale od pocza_tku 

Wszystko zaczeto sie. w 1972 roku, gdy 
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Santa 
Cruz spotkaly sie. dwie ciekawe osoby. 
Pierwsza^ z nich byt student Richard 
Bandler. Druga^ osoba^ byl docent 
lingwistyki John Grinder. Gdy 
rozpoczynali swoja^ wspolprace., zapewne 
nikt nie podejrzewal, jak spektakularne 
sukcesy oni odniosa^. Zadali sobie pytanie 
- w jaki dokladnie sposob czolowi 
amerykahscy terapeuci lat 

siedemdziesiatych osia^gali tak wybitne 
rezultaty? Badacze podejrzewali, ze 
istnieje jakis tajemniczy, nieopisany 
jeszcze przez nauke. czynnik lub caly ich 
zestaw, ktory decyduje o 
terapeutycznym sukcesie lub jego braku. 
Rozpoczeji oni wie^: opisywanie sposobow 
pracy, zachowah i wzorcow slownych 
wybitnych terapeutow. 

Obiektami ich zainteresowah stali sie.: 
Fritz Perls - kreatywny psychoterapeuta, 
ktory zapoczatkowat szkole. terapii znana^ 
jako Gestalt; Virginia Satir - zwana tez 
„pierwsza^ dama/' terapii rodzin, ktora 
potrafila rozwiajac zlozone problemy 
rodzinne przez innych terapeutow 
uznane za nierozwia^zywalne; oraz Milton 
Erickson - mistrz niekonwencjonalnie 
stosowanej hipnoterapii, ktory nieraz 
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dostownie jednym zdaniem potrafil 
zmienic czyjes zachowanie. 

To fascynuj^ce, ze wszyscy oni byli po 
tej samej szkole psychologicznej, jak 
tysia^ce innych psychoterapeutow w USA, 
a efekty ich pracy byty setki razy lepsze. 
Bandler i Grinder szukali odpowiedzi na 
pytanie - „Jak oni to robiaj?". 



nas, jak bye mistrzem w tym, co robimy. 
W NLP nie ma nic, czego nie moglbys 
zastosowac w praktyce od zaraz. Bye 
moze to wlasnie stato siej podstawa^ 
sukcesu tej metody. 

NLP to sztuka postugiwania siej umyslem 
oraz narz^dziami, jakie daje umysl - 
czasem, slowami czy tez wyobraznia^. 



Przez lata pracy przemierzyli istne 
lingwistyczne dzungle, rozwiajuja^c 
kolejne zagadki slowne i odnajduja^c w 
tym wszystkim prostote., doskonatosc i 
skutecznosc. To, co stworzyli, byfo na 
poczatku wzorcami lingwistycznymi i 
niewerbalnymi stosowanymi glownie w 
psychoterapii. 
Nazwali je NLP, czyli 
neurolingwistycznym 
programowaniem. 



Dopiero w latach 80. 
ktos wpadl na 
pomysl, ze przeciez 
mozna opisywac nie 
tylko prace. 
wybitnych 
psychoterapeutow, 
ale rowniez innych 
wyja^tkowych ludzi. 
NLP wkroczylo do 
innych sfer ludzkiej 
aktywnosci - do 
biznesu, reklamy, 
marketingu, 
medycyny, edukacji, 
polityki, nauki itd. 



Neurolingwistyczne 
Programowanie - skqd ta 
dziwna nazwa? 



Neuro - poniewaz rozbijamy na 
kawalki procesy neurologiczne 
zachodza^ce w umysle - wewnejxzne 
obrazy, dzwi^ki i odczucia cielesne. 

Lingwistyczne - poniewaz slowa 
sq_ odbiciem tych procesow i 
potrafiq. na nie wplywac. 

Programowanie - poniewaz ludzki 
umysl jest niczym komputer i dziala 
wedlug scisle okreslonych 
schematow i wzorcow, ktore mozna 
w sposob latwy i szybki 
modyfikowac. 



Dzis, NLP jest nie 
tyle zestawem technik, co sposobem 
myslenia o rzeczywistosci lub, jak 
definiuje je Bandler, sposobem uczenia 
siQ. Decyduja^cymi cechami NLP sa^ 
przede wszystkim: skutecznosc, 
elegancja, pragmatyzm i elastycznosc. 

W NLP koncentrujemy siej na celach, 
zamiast na problemach. Liczy siej 
pytanie, czego chcesz i jak to osia^gna^c. 
Interesuje nas tylko to, co dziala w 
praktyce i w prawdziwym zyciu. 
Interesuje nas, jak lepiej sie. dogadywac, 
jak wplywac na swoje emocje, by nam 
sluzyty, jak zmieniac swoje przekonania, 
by dzialac jeszcze lepiej i jeszcze 
skuteczniej, niz do tej pory. Interesuje 



Przejdzmy jednak do praktyki 

Wyobraz sobie, ze masz przed oczami 
talerz z jakims owocem. Masz to? Okej. 
Kiedy masz juz obraz tego jablka... 
przyjrzyj mu sie. dokladnie - ten obraz 
ma pewna^ jasnosc. Niektorzy stworza^ 
bye moze ciemny 
obraz, inni jasny, a 
jeszcze inni - cos 
pomi^dzy. Jasnosc to 
cecha wszystkich 
obrazow, jakie 
tworzysz. Nasza 
kultura nadala temu 
interesuj3.ee 

znaczenie 

wszystko, co ciemne, 
bywa zle lub co 
najmniej podejrzane. 
Mowi sie: o ciemnych 
interesach, ciemnych 
zautkach, ciemnocie 
umyslu, sciemnianiu 
w sensie klamaniu, o 
czarnym charakterze 
itd. Z kolei wszystko, 
co jasne, jest 
zazwyczaj pozytywne 
mowi siej o 
oswieceniu, o tym, ze ktos komus cos 
wyjasnia, ze cos jest jasne, lub o 
rzucaniu na sprawl nowego swiatla itp. 
Oczywiscie to generalizacja, ale dose 
czQsto prawdziwa. 

Idzmy dalej - obraz, ktory stworzyles, 
jest zawieszony na pewnej wysokosci. 
Wi^kszosc stworzy obraz na wysokosci 
swoich oczu, ale b^da^ tez tacy, ktorzy 
stworzy obraz powyzej lub ponizej 
poziomu swoich oczu. Tej cesze obrazu 
rowniez kulturowo przypisujemy 
interesuja^ce znaczenie - znaczenie 
waznosci. Nie wiem, czy wiesz, ale 
przeprowadzono pewne badania, ktorych 
wynikalo, ze ludzie wysocy znacznie 
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latwiej osia^gaja^ sukces, zarabiaja^ wi<?cej 
pieni^dzy i lepiej radza^ sobie w zyciu, niz 
ludzie niscy. Przypadek? Nie. Wysokosc, 
na ktorej zawieszony jest obraz, ktory 
tworzymy, ma bardzo istotne dla nas 
znaczenie. Mowimy o wysokim 
autorytecie w jakiejs dziedzinie. Mowimy 
„Wysoki Sa^dzie" lub tez, ze ktos zajmuje 
wysokie stanowisko. Mowi siej tez o 
wysokich lotach, wyzszych warstwach 
spolecznych, wyzszym rozwoju 
technologicznym czy tez to, ze ktos 
celuje wysoko. Czasem uzywamy tez 
sformulowania, ze rozmawiali jak rowny 
z rownym albo ze ktos komus dorownuje 
w jakiejs dziedzinie. Idzmy dalej, albo 
raczej nizej - obnizaja^c nieco loty, 
mozemy odkryc, ze cz^sto mowimy o 
nizszych warstwach spolecznych, 
nizszych uczuciach (w sensie bardziej 
prymitywnych), ze ktos ma pod soba^ 
wielu ludzi lub tez, ze ktos ma dolka... 
lub depresjQ. Depresja to nie tylko 
potQzne dolowanie sie. - to tez obnizenie 
terenu. Przypadek? Niekoniecznie. 

Jak wi^c widzisz - stowa sa^ 
odzwierciedleniem tego, jak myslisz. 
Precyzyjnie oddajq. cechy Twoich mysli. 

Jest jeszcze wiele innych rzeczy, ktore 
warto znac. Przykladowo - „Nie mysl 
teraz o fioletowym kroliku". Dzi^ki, ze 
mnie posluchales. Nie mysl o nim. Nie 
mysl, ile jest 4 x 4... Okej. Nie mysl o 
nieczerwonym, nieturlaja^cym sie. sloniu. 

Na jaw wychodzi kolejna cecha - umyst 
podswiadomy nie rozumie zaprzeczeh w 
sugestiach. Powiesz komus - „Nie martw 
s\q..." albo „Nie denerwuj siej..." i wiesz 
juz, co zrobiles. Dlatego nie ciesz sie. za 
bardzo teraz, bo zblizamy sie. do kolejnej 
cechy umyslu - jego precyzji. 

Znasz zapewne sytuacjQ, w ktorej 
nauczycielka mowi do dzieci w szkole: 
„Spr6bujcie zrobic to zadanie na jutro". 
Nazajutrz dzieci przychodza^ i nikt nie 
wykonal zadania. Nauczycielka pyta: 
„Dlaczego?", a dzieci: „Pr6bowalismy...". 

Roznica jest kolosalna. Wyobraz sobie, 
ze otwierasz drzwi. Masz to? Okej. A 
teraz wyobraz sobie, ze probujesz 
otwierac drzwi. Na pierwszym obrazku 
udalo Ci siej zapewne otworzyc drzwi. Na 



drugim juz nie. Wi^c jesli mowisz do 
siebie: „Spr6buje. to zrobic" - podktadasz 
sobie nog<?. Po prostu to zrob. Podobny 
efekt wywolujesz, gdy do niczego 
nieswiadomej osoby mowisz - „Spr6buj 
to zrobic!". 

Tak wlasnie dziala NLP. 

Oczywiscie to dopiero wierzcholek gory 
lodowej. NLP znalazlo zastosowania w 
wielu dziedzinach ludzkiej aktywnosci, o 
czym juz wspominalem. 

Poczatkowo NLP bylo wykorzystywane 
tylko w psychoterapii. Efekty byly 
zdumiewajqce. Zanim powstalo NLP, 
leczenie fobii trwalo miesia^cami, a nawet 
latami. Bandler opracowal zas technike. 
usuwania fobii w 5 minut. Dzis sa^ 
trenerzy, ktory potrafia^ fobie. usuna^c w 
doslownie kilka sekund. 

Najprawdopodobniej 1 na 10 Czytelnikow 
ucieszyl si^, bo wg statystyk 10% osob 
na Ziemi cierpi na jaka^s fob\q. Usuwanie 
nawykowych zachowah, kontrola emocji, 
a nawet szybkie i dogl^bne zmiany 
tozsamosci - wszystko to stalo sie. 
osiajgalna za pomoca^ zaawansowanych 
technik NLP. 

NLP znalazlo tez bardzo szerokie 
zastosowanie w medycynie i tutaj mozna 
by napisac spasle tomy na ten temat. 
Okazalo s\q, ze ludzki umysl jest bardziej 
sprzQzony z cialem, niz nam sie. 
kiedykolwiek wydawalo. Kazda Twoja 
mysl jest procesem fizjologicznym, 
kaskada^ reakcji chemicznych w calym 
Twoim ciele, erupcja^ hormonow i 
neuropeptydow. Powiedziec, ze mysl nie 
wplywa na cialo, jest wi^c totalnym 
niezrozumieniem materii. Twoje cialo 
oddzialuje na umysl, a umysl na cialo. To 
jeden system. 

Byla sobie w USA pewna pani, ktora jako 
dziecko byla zgwalcona przez dziadka, a 
gdy opowiedziala o tym swojej mamie, 
zostala pobita i okrzyczana. Po tym 
traumatycznym wydarzeniu jej 
osobowosc rozszczepila siej na... 22 inne 
osobowosci. Przez lata rzesze 
psychiatrow opisywaly jej przypadek, a 
moze nalezaloby powiedziec - jej 
przypadki. Kazda z jej osobowosci miala 
nie tylko innq. wade, wzroku, ale tez 
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alergie na inne rzeczy, a jedna z nich 
miala nawet cukrzyce.! Zostala 
szczQsliwie wyleczona za pomoca^ NLP, a 
konkretnie techniki zwanej Visual 
Squash. 



szkolenia bylo kompletne 

wyeliminowanie jakichkolwiek 
negatywnych slow z ich mowy. 
Podejrzewano bowiem, ze pacjent leza^cy 
pod narkoza^ w trakcie operacji, moze 
slyszec slowa lekarzy i reagowac na nie. 
Wynik byl zaskakuja^cy - pacjenci 
oddzialu zdrowieli ok. 6 razy szybciej niz 
wczesniej... Pomysl, jak mozesz to 
zastosowac w swoim zyciu. 



Czytatem dziesiqtki relacji o tym, jak 
ludzie, stosuja^c NLP, usuwali raki 
zlosliwe, wirusy HIV czy stwardnienie 
rozsiane. 



S3, choroby, ktorych lekarz nie potrafi 
wyleczyc, ale nie ma takiej choroby, 
ktora bytaby nieuleczalna. 



Kohcza^c swoje wywody, chcialbym 
dodac, ze jest jeszcze jedna uzyteczna 
definicja NLP. Mowi ona, ze NLP jest jak 
jajecznica - powinno siej jq. robic, a nie 0 
niej mowic. Dlatego ucz s\q, baw i 
dzialaj, wykorzystuja^c NLP w praktyce. 



Jak sfowa wptywaja. na ludzi? 



Kiedys, w jednym z amerykahskich 
szpitali, na oddziale chirurgicznym, 
przeprowadzono interesuja^cy 



Jakub Wozniak 



eksperyment. Przeszkolono lekarzy oraz 
personel oddzialu, by zamiast uzywac 
zaprzeczeh w stylu „aby nie doszlo do 
infekcji", uzywano tylko i wyla^cznie 
sformulowah pozytywnych: „aby rana 
pozostala czysta i sterylna". Celem tego 



Zostah Redaktorem NLP Magazine! 



Znasz NLP? Byles na interesuja^cym szkoleniu lub takie szkolenie 
organizujesz? Czytales ciekawa^ ksia^zke. 0 NLP? Masz niezwykle 
doswiadczenia w stosowaniu NLP? 

Chcesz teraz podzielic sie. z setkami Czytelnikow swoja^ cenna^ wiedza^ a 
przy okazji przedstawic swiatu siebie i zareklamowac swoje pomysly, 
przedsie_wzie_cia lub idee? 

Napisz 0 tym artykul! 

Na stronie http://www.nlpnnaqazine.pl/wspolpraca.html znajdziesz 
wszystkie niezbe_dne informacje na temat pisania artykulow do NLP 
Magazine. 

I pamie_taj - jesli chcesz cos zrobic, zrob to teraz! Napisz artykul i 
wyslij go do nas. 
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Kacper Korzeniewski 

IMa czym polega tak naprawde. ma^dre 

uwodzenie i ska^d pomysl, by nazwac je 
ma^drym? 

To bardzo proste, a jednoczesnie daje 
naprawde. duzo. Jezeli cos jest ma^dre dla 
Ciebie, jest dla Ciebie lepsze i czujesz sie. 
z tym lepiej. Bo powiedz sam, co dzieje 
sie. w momencie, gdy cos jest glupie? Nie 
czulbys sie. chyba z tym w porza^dku, 
prawda? To jeden powod. 

Drugi jest gl^bszy i wnosi jeszcze wi^cej. 
Model uwodzenia, ktory nazwalem 
ma^drym, i uzywam tej nazwy z duma^ 
polega na modyfikacji Twojego zycia, na 
wprowadzeniu do niego mocnego i 
silnego fundamentu jakim jest ekologia, 
na nauczeniu Ciebie tego, w jaki sposob 
nalezy myslec, bys potrafil lepiej 
kreowac swojq. przyszlosc i wplywac na 
swoje zycie i zachowanie. Wreszcie jest 
to model powstaly w oparciu o 
najskuteczniejsze modele znane w 
swiecie Uwodzenia, czyli Mystery Metod, 
Bad boy Lifestyle, Zan. Do tego doszla 



bardzo obszerna wiedza z zakresu 
rozwoju osobistego i NLP. Ponadto jest 
tu wiele o dynamikach socjalnych, 
dynamikach grup i zwia^zkow, oraz cala 
masa narz^dzi psychologicznych, ktore 
S3, wyjatkowo skuteczne. Tak powstaly 
model, z duma^ nazwatem ma^drym, bo 
jako jedyny i jako pierwszy uczy tego, 
jak tworzyc relacje WIN-WIN, czyli taki 
rodzaj relacji mie.dzy ludzmi, gdzie oboje 
jestescie zwyci^zcami, a co za tym idzie, 
oboje doskonale sie. bawicie, sp^dzaja^c 
razem czas, wi^cej czasu, zycie. 

Ekologia w Uwodzeniu? 

Bye moze nie jestes specem w 
budownictwie, ale na pewno wiesz, ze 
aby mozna bylo wybudowac dobry i 
solidny budynek, dom, w ktorym 
be.dziesz czut sie. absolutnie genialnie i w 
ktorym b^dziesz czul sie. komfortowo, 
spojnie, b^dziesz wiedzial co jest w 
ktorym pomieszczeniu i jak z tego 
korzystac, b^dziesz wiedzial jak 
poustawiac wszelkie meble i roznego 
rodzaju dodatki... wiesz na pewno, ze 
potrzebny jest silny fundament, ktory to 
wszystko utrzyma. Gdybys zrobil inaczej, 
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dom bylby niestabilny, mogtby w kazdym 
momencie runa^c, a tego chcemy 
unikna^c. 

Fundamentem ma^drego PUA, ma^drego 
uwodzenia, ma^drego podrywu, czy jak 
jeszcze chcesz nazwac te. czqsc swojego 
zycia, jest EKOLOGIA. 

Ekologia, czyli dbalosc o wszystkie 
elementy systemu, wszystkie elementy 
matrixa, wszystkie elementy gry, 
ukladanki, zyciowych puzli itp., 

Dlaczego dbalosc o fundament jest tak 
wazna? To proste. Sprobuj zbudowac 
100 metrowy budynek, bez dbatosci o 
ten szczegol, niewidoczny golym okiem. 
Zwyczajnie sie. nie da, a gdyby siej jakims 
cudem udalo, to cata konstrukcja pojdzie 
w pizdziec. Chce. zebys czytaja^c ten 
artykul, post, zastanowil sie. nad tym, 
jaki masz obecnie fundament i jak 
mozesz dodac do niego kilka elementow, 
a by caly budynek pod tytulem rozwoj 
osobisty, uwodzenie, mogl stance 
naprawde. wielki, fantastyczny i Twoj w 
pelni. 

Ekologia w kontekscie uwodzenia, to 
rowniez, a moze i przede wszystkim, 
dbalosc o kontakt z kobieta^, kobietami... 
Co przez to rozumiem? 



Bye moze 
prowadzisz wtasny 
biznes, lub pracujesz 
w korporacji, moze 
uczysz s\q, 
studiujesz, lub po 
prostu masz kontakt 
z ludzmi i wchodzisz 
z nimi w relacje^ 
Niezaleznie od tego 
w ktorej z 
wymienionych 
sytuacji odnajdujesz 
siej najbardziej, masz 
kontakty z ludzmi i 
tworzycie wspolnie 
relacje. Gdy sa^ to 
biznesowe, 
osiajgna^c 



skupiasz sie. na tym, abys byt 
zadowolony, oraz aby Twoj klient, 
partner, rowniez byl zadowolony. Tym 
samym tworzycie relacje. WIN-WIN, 
gdzie obie strony sa^ wygrane, obie 
strony sa^ zadowolone. Taki rodzaj relacji 
ma miejsce wtedy, gdy budujesz go na 
wspomnianym juz fundamencie ekologii, 
bo wiesz doskonale, ze jest on dla Ciebie 
dobry i przynosi Tobie jak i Twoim 
partnerom w biznesie fajne korzysci. 

Chodzi o ten sam kontekst i ten sam 
rezultat relacji w kontaktach z kobietami, 
mQzczyznami... 

Buduja^c relacje na ma^drym 
fundamencie, tworzysz docelowo relacje 
WIN-WIN, i to jest najlepszy wybor, 
ktorego mozesz dokonac. Tak tak tak, to 
jest generalizacja, ktora z zalozenia 
moglaby bye nieprawdziwa, ale w tym 
kontekscie jest bardzo skuteczna. 
Dopiero w momencie, gdy masz 
fundament, gdy tworzysz relacje WIN- 
WIN, mozesz si^gna^c po dodatki. 

Ekologia i co dalej? 

Znaja^c fundament i maja^c wystarczaj^ce 
umiejej-nosci by go wybudowac, zacznij 
kreowac taki obraz swiata, jaki chcesz 
aby byl Twoj. To nazywa sie. kreowaniem 
przyszlosci za pomoca^ swojego umystu. 
To sie. nazywa wyznaczaniem kierunku, 



relacje 
chcesz 
sukces, 
dobre, 
prowizyjne 
Tworza^c 



podpisac 
wysoce 
umowy. 
relacje., 
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ktory ma bye dla Ciebie najlepszy i 
najbardziej wartosciowy. 

Teraz mam dla Ciebie propozyeje.. 
Wykonaj ponizsze cwiczenie, a sam 
zobaczysz na wlasnej skorze, czym jest 
wyznaczanie kierunku i kreowanie 
przyszlosci. 

Wyobraz sobie siebie za 90 dni. Wyobraz 
sobie najlepszego siebie jaki moze bye. 
Wyobraz to sobie w sposob konkretny: 

-jak chodzisz 
-jak stoisz 
-jak sie. ubierasz 
-jak spQdzasz czas 
-jak pachniesz 

-jak wygla^daja^ Twoje kontakty z innymi 

-jak spQdzasz czas 

-jak sie. czujesz 

-jak rozmawiasz z innymi, itp. 

Wczuj siej w te. osobe. - w tego nowego 
siebie. Po co? 

By zbudowac silniejszy obraz i pota^czyc 
go z emocjami, bo te dadza^ Ci lepsza^ 
motywacje. i wyznacza^ silniejszy 
kierunek. 

Gdy juz to zrobiles i uwazasz, ze zrobiles 
to solidnie, czas na druga^ czqsc 
cwiczenia: 

Porownaj ten obraz z zyciem ktore masz 
teraz. 

Na przyklad: 

-jezeli nowy Ty sp^dza duzo czasu poza 
domem spotykaja^c siej z przyjaciolmi, a 
Ty teraz siedzisz duzo przed 
komputerem i ogla^dasz duzo TV... Wiesz 
co masz zrobic od razu!?! Przestac gapic 
siej w TV i monitor! ! ! 

- jezeli nowy Ty jest uwazany za 
przyjaznq. osobQ, a TY TERAZ jestes 
traktowany nie zawsze w ten sposob, to 
co powinienes zmienic? 

Wymien w ten sposob jak najwi^cej 
porownan. Teraz wypisz sobie liste. 
rzeczy, ktore wyszty Ci wyzej, jako te do 
zmiany i zapisz na kartce. Zachowaj ja^ 
absolutnie tylko dla siebie i patrz na nia^ 
codziennie po kilka razy, sprawdzaja^c jak 
szybko ida^ post^py. 

Czy juz umiem mqdrze uwodzic? 



Gdybys stwierdzit, ze juz umiesz, 
odebralbys sobie opeje. pod tytulem 
rozwoj i podnoszenie standardow. 
Mozesz powiedziec, ze juz masz solidny 
fundament, na ktorym mozesz budowac 
bez konca. I to wtasnie nazywa siej 
rozwojem, poprzez dodawanie nowych 
elementow do wlasnego zycia, by ono 
stawalo siej coraz bardziej wartosciowe i 
coraz lepsze, a jednoczesnie by nigdy nie 
bylo najlepsze, a caly czas dajylo do 
tego. 

Kto wymyslil Mg_dre Uwodzenie? 

Ma^dre uwodzenie to model, wymyslony 
przez Kacpra Korzeniewskiego 
zalozyciela klubow Ma^drego Uwodzenia w 
calej Polsce oraz zalozyciela obszernego 
Community ma^drego uwodzenia. 

Jak dotg_czyc do Community? 

Aby dola^czyc do Community, wystarczy, 
ze przyjdziesz na spotkanie klubu 
ma^drego uwodzenia. Spotkania sa^ 
organizowane w wielu miastach w Polsce 
juz teraz, a w planach jest jeszcze 
wiQcej. 

Najblizsze spotkania to 28 lipca (Sopot) i 
4 sierpnia (Lublin). Do tej pory odbyly 
sie. spotkania w Warszawie, Katowicach, 
Wroclawiu i Krakowie. 

Kacper Korzeniewski 

Trener ma^drego uwodzenia, praktyk NLP 
i Hipnozy 

http : //www, kacperkorzeniewski . i nfo/ 
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Placebo - pigutka z chleba 

Placebo z taciny znaczy „zadowole_ kogos, sprawie. komus przyjemnosc". Takim 
mianem okresla sie. chemicznie obojetna. substancje^ ktorej dziatanie opiera sie. 
na oczekiwaniach pacjenta. To najcz^sciej testowany lek w historii. 



> « 



Tomasz „Sleepnot" Polak 
Jakub Wozniak 

Czy jestes w stanie wyobrazic sobie lek 
(i nie b^dzie to narkotyk), eliminuja^cy 
bol, poprawiaj^cy humor; daja^cy Ci 
wszystko czego teraz potrzebujesz, a 
ktory w rzeczywistosci nie ma dziatania 
farmakologicznego? 

Mowia^c naukowo, placebo jest metoda^ 
uzyta^ swiadomie dla uzyskania 
niespecyficznego, psychologicznego lub 
psychofizjologicznego efektu 
terapeutycznego, albo uzyta^ przy 
zatozeniu, ze posiada specyficzne 
dzialanie terapeutyczne w okreslonym 
schorzeniu czy objawie chorobowym, ale 
w rzeczywistosci takiego dzialania nie 
posiada. 

I choc sita dzialania placebo jest 
potQzna, w medycynie zjawisko to 
traktuje siej niczym kuriozum, odsuwajqc 
siej je na margines. Czy slusznie? 
Spojrzmy na statystyki skutecznosci 
placebo: 




• Placebo w 55% przypadkow jest tak 
samo skutecznym srodkiem 
przeciwbolowym, jak morfina 
(uchodza^ca za najsilniejszy lek 
przeciwbolowy) 

• Placebo w 59% przypadkow jest tak 
samo skutecznym srodkiem 
przeciwdepresyjnym, jak leki 
psychotropowe 



• Placebo skutecznie leczy 31% 
przypadkow wrzodow zola^dka i 
dwunastnicy. 

Czy tak pot^zna^ s\\q warto ignorowac? 

Placebo to nie tylko pigutka 

Placebo moze bye rowniez zabiegiem 
chirurgicznym. W latach pi^cdziesiatych 
przeprowadzono kontrowersyjny 
eksperyment. Pacjentow z choroby 
wiehcowa^ podzielono na dwie grupy. 
Pierwsza^ grupQ poddano operacji 
podwiajania t^tnicy piersiowej 
wewnejxznej. Mialo to zlagodzic objawy 
choroby. Druga grupa pacjentow nie 
zostala poddana prawdziwej operacji, 
choc ten fakt zatajono zarowno przed 
pacjentami, jak i przed badaja^cymi ich 
lekarzami. W przypadku obu grup 
zdecydowana wi^kszosc pacjentow 
zauwazyla zanik objawow (8 na 10 
osob). Eksperyment powtorzono i 
otrzymano identyczny wynik. Podobnie 
sytuacja pacjentow wygladala w 
przypadku chorych operowanych na 
chorobe. Meniere'a (choroba ucha 
srodkowego powoduja^ca gluchote. i 
zawroty glowy). Dziesi^c na pi^tnascie 
osob zauwazylo zanik choroby, choc 
operacja byla przeprowadzona „na niby". 

Najstynniejszy przypadek placebo 

Przypadek pana Wrighta zostal opisany 
przez doktora Philipa Westa. Pan Wright 
byl w ostatnim, terminalnym stadium 
raka wqzIow chtonnych. Lekarze nie 
dawali mu zadnych szans. Pan Wright 
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mial jednak nadzieje. na wyzdrowienie. 
SzczQsliwie zlozylo s\q, iz w tym samym 
szpitalu, w ktorym lezal, rozpocz<?to 
testowanie nowego leku 

przeciwnowotworowego - krebiozenu. 
Pan Wright przekonal lekarzy, aby 
zastosowano na nim ten specyfik, choc 
do testow bra no tylko osoby, ktorych 
przewidywany czas zycia wynosil wi^cej, 
niz trzy miesia^ce. 

W pierwszym tygodniu podano panu 
Wrightowi trzy dawki krebiozenu. Guzy 
nowotworowe zmniejszyly sie. o polowQ. 
Po dziesi^ciu dniach pacjenta wypisano 
ze szpitala, guzy bowiem zniknejy niemal 
calkowicie. 

Tymczasem testy nad skutecznoscia^ 
krebiozenu wypadly negatywnie. Lek 
okazal sie. niewypalem. Gdy pan Wright 
sie. o tym dowiedzial, popadl w depresjQ, 
a guzy nowotworowe pojawily siej na 
nowo. Pacjent znow byl bliski smierci. 

Lekarz pana Wrighta poinformowal go, 
ze krebiozen stracil swoja^ moc, gdyz byl 
nieprawidlowo przechowywany. Dodal, 
ze niebawem otrzyma nowy, ulepszony 
lek o podwojnej sile dzialania. Byla to 
nieprawda, ale wazne, ze pacjent znow 
mial nadzieje. na wyzdrowienie. W 
ostatecznosci Wrightowi wstrzykni^to 
wod<?. 

Efekt byl niesamowity - pacjent odzyskal 
si+y jeszcze szybciej, niz poprzednio. 
Wrocil do swojego normalnego zycia, 
regularnie dostaja^c zastrzyki z 
destylowanej wody. 

Dwa miesia^ce pozniej Amerykahskie 
Towarzystwo Medyczne ocenilo wyniki 
badah nad krebiozenem i doszlo do 
wniosku, ze jest to srodek calkowicie 
nieskuteczny w leczeniu raka. Wszystko 
skohczyloby sie. dobrze, gdyby nie to, ze 
informacja ta trafila na lamy gazet. 

Gdy pan Wright przeczytal o tym w 
prasie, natychmiast choroba zaostrzyla 
swoj przebieg. Guzy nowotworowe 
powi^kszyly sie. a pacjent zostal przyj^ty 
do szpitala. Kilka dni pozniej zmart. 



tykaj poki dziata 

Badania pokazuja^ ciekawa^ zaleznosc - 
nowe leki, ktore dopiero pojawily sie. na 
rynku, maja^ najwi^ksza^ sile. dzialania. 
Gdy entuzjazm opada, spada rowniez 
skutecznosc medykamentu. A gdy 
badania pokazuja^, ze skutecznosc leku 
spadla, entuzjazm opada jeszcze 
bardziej. Bl^dne kolo nakr^ca s\q, a lek 
zostaje wycofany. 

Skutecznosc leku, oprocz entuzjazmu 
pacjentow, podnoszq. rowniez takie 
czynniki, jak reklama, ilosc osob, ktora 
dany lek zazywa, wyglad leku, polecenie 
przez znajomego, poziom sympatii do 
lekarza, ktory przepisuje lek, to, czy lek 
jest krajowy czy zagraniczny oraz jego 
cena - im wyzsza, tym wi^ksze 
wrazenie, ze specyfik b^dzie 
skuteczniejszy. 

Prawda czy mit 

Temat terapii za pomoca^ placebo moze 
pozornie wydawac sie. smieszny i 
bezuzyteczny, biora^c jednak pod uwage. 
2,5 miliona dolarow rocznie, jakie 
Amerykahski Narodowy Instytut Zdrowia 
wydaje na badania nad wykorzystaniem 
placebo w praktyce klinicznej i 
wyjasnieniem mechanizmow jego 
dzialania, metoda ta zaczyna nabierac 
powagi. 

0 pewnej sytuacji zwiazanej z placebo, 
opowiedziala mi znajoma. Robia^c 
badania kontrolne slyszala rozmowe. 
lekarki z piel<?gniarkq. na temat pacjentki, 
ktora przed chwila^ opuscila gabinet. 
Pacjentka upierala siej, zeby przepisac jej 
receptQ. Chociaz wszystkie wyniki badah 
wskazywaly, ze jest zdrowa jak ryba, 
ona chciala wyegzekwowac papier. 
Doktor stwierdzila, ze musialaby ja^ 
dobic, bo nie ma jakichkolwiek podstaw 
do podj^cia leczenia. Pani otrzymala 
upragnionq. receptQ, dzi^ki ktorej kupi... 
witaminy. 

Podobnie przedstawia sie. historia ponad 
60-letniej pacjentki, od wielu lat 
choruja^cej na przewleklq. chorobe. pluc. 
Pomimo wyrownanych parametrow 
zyciowych, kazdego dnia kilkakrotnie 
wzywala lekarza z powodu dusznosci, 
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widocznych golym okiem. Po otrzymaniu 
dodatkowej dawki lekow stan pacjentki 
wracal do normy. Po kolejnym z rz^du 
wezwaniu, zdecydowano by zamiast 
lekow podac kroplowke. z soli 
fizjologicznej. Dusznosci ustajpily, a 
chora prosila, by zabieg ten powtarzac 
codziennie. Pomagalo; dopiero gdy nie 
otrzymala kroplowki, „brak tchu" wracal. 

Placebo w biznesie 

Okazuje s\q, ze poprzez manipulacje 
cenowe, stanowia^ce jedne z wielu 
dzialan obecnego marketingu, mozna 
wplywac na wtasciwosci produktow. 
Cze.sto bardzo drogim artykutom, 
przypisujemy cechy, ktorych 

rzeczywiscie nie musza^ miec. Drogi, to 
dla nas synonim slow: markowy, dobry 
smak, wysoka jakosc, trwalosc 
uzytkowania, etc. Stosowanie takich 
zabiegow moze sprawic, ze nie tylko 
zainteresujemy sie. produktem, ale 
rowniez go zakupimy. 

Podobnie dziala „promocja". Przypomnij 
sobie ile razy kupiles cos tylko dla tego, 
ze „bylo w promocji" i mogles miec 
„wiQcej, placate mniej", a pozniej 
zastanawiales siej co z tym zrobic i 
dlaczego masz tego az tyle?! 

Placebo w przypadku cen ogranicza siej 
jedynie do pewnej kategorii produktow. 
Zbyt drastyczne manipulowanie kwota^ 
jest wstanie uspic gl^boko zakorzeniony 
automatyzm synonimow, daja^c do 
zrozumienia, ze cos jest jednak nie tak. 

Szarlataneria, czyli kilka zdari na 
koniec 

W skutecznosc placebo mozna wierzyc 
lub nie, ale zawsze warto bye ostroznym. 
Osoby, czQsto nieuleczalnie chore, 
zgodza^ siej na wszystko by tylko ratowac 
zycie. Jest to jak najbardziej ludzki i 
naturalny odruch, ale pami^tajmy o 
jednym - leczeniu farmakologicznym. 
Zaden szanuja^cy siej „uzdrowiciel" nie 
b^dzie namawial do odrzucenia rad 
lekarza i zaprzestania hospitalizacji na 
rzecz wtasnych metod. Jesli tak zrobi - 
zmieh uzdrowiciela. 



Teraz i dawniej 

Oto dwa ciekawe przypadki 
zastosowania placebo w historii. 



Leczenie krola Anglii Karola II w 1685 

roku przez 14 lekarzy. 

Zabiegi: 

- upuszczono 0,5 litra krwi, 

- podano srodek na wymioty, 

- ogolono glowe. i posypano 
proszkiem z ciemiernika i 
pierwiosnka, 

- ponownie podano srodek na 
wymioty, 

- na stopy przyklejono plastry z 
gol^bim lajnem, 

- znowu upuszczono krew, 

- podano: ziarna melona, ekstrakt z 
lilii wodnej, piwonie, lawende., 
gozdziki, galke. muszkatolowa^, perly 
rozpuszczone w occie oraz 40 kropli 
ekstraktu z ludzkiej czaszki 

Leczenie George'a Washingtona w 1799 

roku z ropnia migdalka. 

Zabiegi: 

- w cia^gu 12 godzin upuszczono 2- 
2,5 litra krwi, 

- podano srodki wymiotne, 

- stosowano inhalacje parami octu, 

- oklad z otrajs i octu na gardlo. 



Niestety - 
przezyl © 



zaden 



pacjentow 



Na podstawie: 

http://www.pulsmedycyny.com.pl/index/ 

archiwum/5095,efekt,dzia%C5%82ania, 

placebo.html 

http://www.pwe.com.pl/74204.xml 

http://members.aol.com/JerzyDerwin/pl 

acebo.htm 

„NLP i zdrowie", Ian McDermott, Joseph 
O'Connor, ZYSK I S-KA 

Tomasz „Sleepnot" Polak 

Student finansow i bankowosci; pasjonat 
NLP, technik wywierania wplywu i 
ci^zkiego grania. 

Jakub Wozniak 



Zycze. zdrowia! 
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Zainstaluj sobie placebo 

Jak zainstalowac sobie placebo b^da^c tego w petni swiadomym? 




Efekt placebo to wiara w przyczyne. i 
skutek: „To, ze zjem ta_ pigulke. 
sprawi, ze wyzdrowieje/'. X 
spowoduje Y. Wez zatem jakies 
przekonanie typu przyczyna-skutek, 
w ktore mocno wierzysz, np. „Jesli 
zjem 10 kilogramow frytek, to 
sprawi, ze bqdq najedzony". 
Zobacz w wyobrazni obraz tego 
wtasnie przekonania (tego lub innego 
przekonania typu przyczyna-skutek, 
ktore wybrates). Przyjrzyj mu siej 
dobrze. Gdy na nie patrzysz, 
powinienes miec wrazenie pt. „To jest 
prawda". 

Wez kartke. i spisz wszystkie 
szczegoly obrazu, jakie tylko 
potrafisz - jego wielkosc, polozenie, 
odleglosc, kolorowy/czarno-biaty, 
asocjacja/dysocjacja (czy patrzysz na 
obraz swoimi oczami [A], czy moze 
widzisz na nim siebie? [D]), jasnosc 
obrazu, ostrosc, film/nieruchome 
zdjQcie. 



4. Stworz obraz przekonania placebo: 
„Jesli zjem lekarstwo X, to sprawi, ze 
b^de. zdrowy". 

5. Nadaj mu dokladnie takie same 
cechy, jakie mialo pierwsze 
przekonanie. Cata sztuka polega na 
tym, aby ekstremalnie upodobnic 
obraz przekonania placebo do obrazu 
przekonania z frytkami. 

6. Zmien stan - pomysl o tym, co 
robiles wczoraj, policz zapalki w 
pudetku albo zrob 3 przysiady. 

7. Sprawdz, jaki obraz pojawia siej w 
Twojej wyobrazni, gdy myslisz o 
przekonaniu placebo. Czy patrza^c na 
ten obraz, masz wrazenie, ze to 
prawda, iz zjedzenie leku X sprawi, iz 
wyzdrowiejesz? Czy jest ono dla 
Ciebie juz tak samo prawdziwe, jak 
przekonanie z frytkami? Jesli tak - 
gratulujQ. Jesli nie - powtorz 
procedure^ przykladaja^c wi^ksza^ 
wag^ do szczegolow. 

Powodzenia! 
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RECENZJE::.. 



„Umyst. Jak z niego wreszcie 
korzystac?" 



Ksia_zka Richarda Bandlera 
Jakub Wozniak 

Ksia^zka ta trafi+a do mnie w sposob 
niecodzienny, bo dostatem ja^ pod 
choinkQ. Oczywiscie dwa dni swiat 
mindly mi (zamiast na obzeraniu siej na 
jej czytaniu. Wiedzialem, ze Richarda 
Bandlera, autora ksiajki i tworcy NLP 
zarazem, stac na wiele. Nie sa^dzilem 
jednak, ze... 

... ta ksia_zka be_dzie az tak swietna! 



Najbardziej przypadl mi 
do gustu wstQp i pierwsze 
rozdzialy. Peine sa^ 
blyskotliwych uwag, 
ciekawych spostrzezeh i 
genialnego humoru w 
stylu dziadka Rysia. Jego 
uszczypliwosc i sarkazm 
to styl, ktory przemawia 
do mnie doskonale. 



Umyst 

Jak z niego wreszcie korzystac? 



wszystko. Dalej prezentuje on wiele 
przydatnych technik NLP, takich jak 
pozycje percepcyjne, zmiana przekonah 
czy technika swistu. 

Ksiajka bardzo dobrze na mnie wplyne^a. 
Czyta siej jq. lekko i przyjemnie, 
wchlaniaja^c nowa^ wiedze. niczym ga^bka 
vjodq. Jedyne, co mi sie. nie spodobalo, 
to momentami zbyt szczegolowe 
zagl^bianie siej w niektore aspekty 
roznych technik, ale myslQ, ze nie jest to 

przeszkoda^, a wr^cz 

przeciwnie - pomaga, gdy 
ktos chce dowiedziec s\q, 
jak stosowac opisane 
techniki z najwyzsza^ 
precyzja^ i 
profesjonalizmem. 



Richard Bandler 



ak skorzyata£2 wewn$trzn&gO 
uktatiu motywacyjificgo? 



ak bye hjrdziej tworezym 
i osiagac zamlerzona cele? 



:ak wylecryc fable 
i nerwice w kilka mlnut? 



ak po-prawic pamiec i koncentracje? 



zgodnie ze 



Pami^tam, jak usmialem 
siej po pachy, gdy 
opowiadal historic 
swojego pacjenta chorego 
na schizofreniQ. Facet 
rozmawial z gniazdkami 
elektrycznymi. Slyszal 
wychodza^cy z nich gtos, 
ktory kazal mu robic rozne 
dziwne rzeczy. Bandler - 
swoja^ nieprzewidywalnoscia^ i 
szalehstwem - w swojej przychodni 
zainstalowal w gniazdku maly glosnik. 
Gdy pacjent wszedl do poczekalni, 
kontakt przywital siej z nim: „Dzieh 
dobry.". Na co pacjent odpart: „Masz 
inny glos.". Kontakt z kolei odpowiedzial: 
„Jest nas wi^cej, nie wiedziales?". I tak 
zacze+a siej ich rozmowa, ktora w kohcu 
doprowadzila do wspaniatego efektu 
terapeutycznego. 

Takich wi^kszych i mniejszych 
historyjek, pelnych humoru i daja^cych 
wiele do myslenia, Bandler zawarl wiele 
w swojej ksia^zce. To jednak nie 




Prosty j^zyk ksiajki trafi 
do kazdego i jest to 
ksiajka zarowno dla 
poczajikuja^cych adeptow 
NLP, jak i dla starych 
wyjadaczy, ktorzy z 
pewnoscia^ odkryja^ nowe 
aspekty znanych juz 
technik NLP. 



Podsumowuja^c - ksia^zka 
Bandlera „Umysl. Jak z 
niego wreszcie korzystac" 
jest lektura^ obowia^zkowq. kazdego, kto 
chce lepiej poznac NLP. 

Ocena: 9+/10 

Plusy: 

• Swietny humor 

• Doskonaly, intelektualny, lekki styl 

• Skarbnica ciekawych spostrzezeh na 
temat ludzkich zachowah 

• Mnostwo praktycznej wiedzy 
Minusy: 

• Czasami przesadna szczegolowosc 
Jakub Wozniak 
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Specjalnie dla Czytelnikow NLP Magazine: 



20% znizki na szkolenie „Jak btyskawicznie 
nauczyc sie. jezyka obcego?" centrum 
szkoleniowego Infinite Mind 

Jak z pomoca. NLP zakonczyc koszmar wkuwania na pamiec tysie_cy stowek w 

jezyku obcym? 



Znasz zapewne ten bol, gdy musisz wykuc na 
pamiec liste. stowek z angielskiego, 
niemieckiego lub innego jezyka obcego, 
ktorego sie. uczysz... A potem i tak wszystko 
zapominasz. A sytuacje. pogarszali rodzice i 
nauczyciele, ktorzy mowili: „Trzeba uczyc sie. 
jezyka obcego"... 

Teraz mozesz zakonczyc swoje cierpienia, a 
nauke. jezyka obcego zamienic w dobra^ 
zabawe. - wraz z najbardziej kompetentnymi 
trenerami w Polsce. 

To pierwsze tego typu szkolenia w Polsce. 
Szkolenia, na ktorych dowiesz siej, jak za 
pomoca^ metod programowania 

neurolingwistycznego szybko, tatwo i 
przyjemnie nauczyc siej jezyka obcego w... 2 
miesia^ce! 



• odkryjesz, jak jezyka ucza^ siej dzieci - w 
koncu one robia^to najszybciej 

• dostaniesz tez wiele, wiele wi^cej! 

Metody NLP to skutecznosc, prostota i 
elegancja. Wiedza, ktora^ zdob^dziesz na tym 
niezwyklym szkoleniu, otworzy Ci drzwi do 
tego, aby uczyc siej j^zykow obcych 
ekstremalnie szybko, latwo i przede 
wszystkim przyjemnie. 

Ta niezwykla i przydatna wiedza jest od dzis 
dost^pna na wycia^gni^cie rejki - tym bardziej, 
ze szkolenia z nauki j^zykow obcych za 
pomoca^ NLP odb^dq. siej w roznych miastach 
na terenie calej Polski. 

Nie musisz juz daleko jezdzic i doplacac - 
szkolenia b^da^ odbywac siej blizej niz myslisz: 



Niemozliwe? Maciek Wieczorek - wyjatkowy 
trener NLP - pokaze Ci czarno na bialym, ze 
wszystko jest mozliwe. Na wlasnej skorze 
przekonasz siej, jak przyjemna i wcia^gaja^ca 
moze bye nauka je^zyka obcego... 



14 lipca 2007 

15 lipca 2007 

20 lipca 2007 - 

21 lipca 2007 - 

22 lipca 2007 - 



- Wroclaw 

- Glogow 

- Krakow 

- Lodz 
Warszawa 



• wyobraz sobie, jak wspaniale wygla^daloby 
Twoje CV, gdybys mogl wpisac tarn biegla^ 
znajomosc kilku j^zykow obcych... Czy to 
nie zrobiloby ogromnego wrazenia na 
kazdym? 

• jakby to bylo, gdybys umial dogadac sie. w 
kilku je.zykach obcych... Jak wiele nowych 
perspektyw pojawiloby sie. przed TobaJ? 

• pomysl, jak pozytywne wrazenie 
wywartbys na kazdym, gdybys umial 
plynnie rozmawiac w kilku je.zykach... 
Twoja rodzina, znajomi i wspolpracownicy 
byliby w szoku! 

Oczywiscie to nie koniec korzysci, bo oprocz 
tego, dodatkowo: 

• dowiesz sie., jak zawsze i wsz^dzie 
motywowac sie. do nauki j^zykow obcych 

- od dzis stanie sie. to Twoja^ pasja^ 

• poznasz metode., dziejki ktorej w krotkim 
czasie na trwale nauczysz sie. setek stowek 

- i to bez zadnego wysitku z Twojej strony 



I tu maly prezent dla wszystkich Czytelnikow 
NLP Magazine - jesli w formularzu 
zamowienia, w polu „Komentarz" dopiszesz 
„NLP Magazine" - zamiast placic 150 zlotych 
za szkolenie - zaplacisz jedynie 120 zlotych. 

Pomysl - jedyne 120 zlotych za to, by 
dowiedziec sie., jak skohczyc koszmar 
wkuwania tysi^cy slowek na pamiec, by 
odkryc zupetnie nowe, tysia^ce razy 
skuteczniejsze metody nauki jezyka obcego i 
dobrze sie. przy tym bawic... 

Zatem dzialaj i zglos swoje uczestnictwo w 
szkoleniu juz dzis. I pamiQtaj - by dostac 
znizke., musisz w polu „Komentarz" dopisac 
„NLP Magazine". 

Zapisz sie.: 

http://www.infinitemind.pl/index.php7qo-iez 
yk obey 
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mnm 

Ciekawostki 

Infekcja wirusowa 
wplywa na zachowanie 

Od lat psychiatrzy na calym swiecie 
obserwuja^ zmiany zachowan swoich 
pacjentow po tym, jak zostali oni 
zainfekowani chorobq. wirusowa^. Co 
ciekawe - zmiany w zachowaniu 
obserwowane byty rowniez wtedy, gdy w 
organizmie zainfekowanego czlowieka 
nie nastajpily jeszcze zadne mierzalne 
zmiany fizjologiczne (np. badania krwi 
nie wykazywaly obecnosci wirusa ani 
przeciwcial) - zrodlo: www.simonton.pl 

Komentarz: Skoro zatem wirus za 
posrednictwem ukladu 
immunologicznego oddzialuje na 
zachowanie czlowieka, to bye moze 
zmiana zachowania b^dzie oddzialywac 
na wirusa. Z NLP wiemy, ze cialo i umysl 
to elementy tego samego systemu, ktore 
nawzajem na siebie oddzialuja^. Mozna 
wi^c wykorzystac to sprz^zenie zwrotne, 
aby poradzic sobie z infekcja^. 

Wysokosc pomieszczenia 
zmienia sposob myslenia 

Naukowcy z University of Minnesota 
zaobserwowali, ze umiejscowienie sufitu 
wplywa na sposob myslenia i 
przetwarzania informacji przez ludzi. 

Dwie grupy badanych miala rozwiajac 
testy roznego rodzaju. Grupa 
umieszczona w pomieszczeniu o nisko 
zawieszonym suficie (2,5 m) 
koncentrowala sie. glownie na 
szczegolach i charakteryzowala sie. 
ograniczonym mysleniem, z kolei grupa 
badanych ulokowana w pomieszczeniu o 
wysoko zawieszonym suficie (3 m) 
charakteryzowala sie. koncentracja^ na 
ogolach i wolnoscia^ myslenia (zrodlo: 
Live Science). 

Komentarz: Patrza^c na to z punktu 
widzenia NLP, wydaje siej, ze ludzie 
podswiadomie tworza^ obrazy na suficie. 
Gdy sufit jest wysoko, maja^ bardziej 



ogolne spojrzenie na tworzone przez nich 
obrazy i (doslownie) wi^ksze pole do 
popisu. To tlumaczyloby ogolnosc 
myslenia w wysokich pomieszczeniach 
oraz bye moze cze.stsze wyst^powanie 
przezyc mistycznych w kosciotach, ktore 
maja^ wyniosle sklepienia. Dodatkowo 
obserwacje. ta^ potwierdzaloby 
lingwistyczne odzwierciedlenie: wolne 
myslenie - wolna przestrzeh. 

Z kolei bliskosc sufitu sprawia, ze 
wszelkie tworzone na nim obrazy bqdQ_ 
blisko, przez co latwiej zagle.bic sie. w 
szczegoly. Takie myslenie jest tez nieco 
bardziej ograniczone, poniewaz czlowiek 
ma do dyspozyeji ograniczona^ przestrzeh 
(znow ujawnia sie. lingwistyczne 
odzwierciedlenie). 

Jak wykorzystac to w praktyce? Jesli 
zamierzasz stworzyc ogolny koncept 
czegos i uwolnic swoje myslenie - 
korzystaj z wysokich pomieszczeh lub z 
miejsc o duzej przestrzeni - parku, 
kosciola itd. Jesli natomiast pragniesz 
zaprojektowac cos ze szczegolami lub 
masz przed soba^ zadanie wymagaja^c 
precyzji - korzystaj z niskich 
pomieszczeh. 

Seksapil to przede 
wszystkim... 

... sposob poruszania sie.. Tak twierdza^ 
prof. Louis G. Tassinary z Texas A&M 
University i Kerri Johnson z Uniwersytetu 
Nowojorskiego. 

Aby potwierdzic te. tezq, 700 uczestnikow 
wzie.lo udzial w 5 badaniach. 

Okazato sie., ze oceny seksapilu kobiet 
wzrosly o 50%, gdy ida^c, kolysaly one 
biodrami. Z kolei seksapil m^zczyzn rosl 
o 50%, gdy ida^c, wypinali oni do przodu 
klatke. piersiowa^ (zrodlo: Softpedia) 

Komentarz: Wiadomo, jak wykorzystac 
to w praktyce © 



Czy spodobat Ci sie. NLP Magazine? Jesli tak - pomysl, 
komu z Twoich znajomych mogtbys go polecic... 

www.nlpmaqazine.pl 



